
 

 

 

 

 

 

 

  

「救命救急について」 

 
校 長  齋 藤 秀 一 

   

もうすぐ暦の上では立春です。春がそこまで来ています。それを裏付けるように心

地よい日差しが教室を包み込んでくれています。保護者や地域の方々はいかがお過ご

しでしょうか。３年生にとっては、いよいよ進路を決定する大切なときとなりました。

中にはすでに進路先が決定した人もいますが、多くの人はこれから進路が決定してい

きます。３年生が、自分の進路を自らつかみ、最高の春になるように頑張って欲しいと

思います。 

 

 さて、先日新郷地区学校保健委員会がリモートで開催され、「保健・安全」をテーマ

に実践報告が行われました。発表したのは、東本郷小学校「ＡＥＤ調査に関する報告」

と東中学校「救急法実践に関する報告」で２校が代表として発表をしてくれました。 

本校は発表校ではありませんでしたが、毎年２年生が保健体育の授業で心肺蘇生法

の授業を実施しているので、その時の取り組みについて資料提供をしました。本校に

は３台のＡＥＤが設置されていて、ＡＥＤの使い方については、心肺蘇生法の授業で

操作についても確認をしています。また、教職員も毎年７月に研修会でＡＥＤの使い

方を含めた心肺蘇生法の研修を実施しています。このようにいつどんな時でも命を守

れるような体制を整えています。 

学校にＡＥＤが設置されるようになってから数十年が経ちますが、ＡＥＤが設置さ

れているだけでは、救命救急に対応することはできません。ＡＥＤの必要な状況に応

じて使用することが大切になります。実際このＡＥＤの使用については、「ＡＳＵＫＡ

モデル」事故対応マニュアルが作成されたことで全国に広まりました。「ＡＳＵＫＡモ

デル」とは、２０１１年、さいたま市の小学校で、駅伝の練習中に突然倒れた、小学校

６年生の桐田明日香さんが、痙攣や呼吸する症状が見られたために、ＡＥＤがあった

にもかかわらず使用されず、明日香さんは翌日になって亡くなってしまうという、痛

ましい事故が発生してしまいました。この事故を教訓に、明日香さんの両親とさいた

ま市の教育委員会で事故対応マニュアル「ＡＳＵＫＡモデル」が作られました。 

ＡＥＤが必要な状態では、呼吸や脈の判断は非常に難しいものと思われます。医療

従事者であっても完璧に判断できないこともあると思います。とにかく迷った時には

躊躇せずに胸部圧迫とＡＥＤの使用に進むことを「ＡＳＵＫＡモデル」には明記して

あります。子供たちの命を守るためにも適切な措置が行われるように、学校全体でし

っかりと取り組んでいきたいと思います。 
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（左）AED と担架、本校では PTA の協力で、ほかの学校

よりも多い３台の AED が常備されています。 

（中）不審者対応の「さすまた」警察の方から使用法も学び

ました。 

（右）果敢に不審者（警官）に立ち向う教員 

榛松中学校には生徒の安全を守るための設備・備品だけでなく、地域防災の拠点として、避難所となるた

めの設備・施設も設置されています。普段は気にすることはありませんが、北陸の震災を思うと、改めて

重要性に気が付くと思います。今回は榛松中学校の防災・防犯設備・備品の一部と、１月９日に行われた

避難訓練（不審者対応）の様子をお伝えします。 


