
 

 

 

 

 

 

 

 
 

学習効果をあげるために 

 
校 長  齋 藤 秀 一 

 

新緑がまぶしい季節となりました。新学期がスタートしてまもなく一ヶ月が過ぎようとしてい

ます。１年生もだいぶ中学校生活に慣れ、真剣に授業に取り組んでいる様子や、一生懸命に部活

動に参加している様子は目を見張るものがあります。 

この一ヶ月間は１年生だけでなく、２年生や３年生も新たな目標に向かって一生懸命に頑張っ

ている人がたくさんいました。 

さて、今月は今年度最初の中間テストが実施されます。日頃の学習の成果を発揮する時です。

学校での勉強だけでなく、家庭学習の取り組みなど努力することが大切です。   

いつも一生懸命に勉強しているのに、なかなかいい結果が現れないという話をよく耳にします。

それは、効率良く勉強していないからだと思われます。授業中に学習内容をしっかり理解してい

ても、時間が経過することで徐々に記憶から薄れていきます。この現象についてドイツの心理学

者であるヘルマン・エビングハウスが「記憶の忘却」について研究を行い「忘却曲線」というも

のを発見しました。この研究からわかったことは、人間が学んだことは２０分後には約４２％、

１時間後には約５６％、１日後には約７５％忘れてしまうということです。つまり、「人間は覚え

たことをすぐに忘れてしまう」ということです。そこで、覚えたことを記憶として留めるために

は、学習後なるべく早い時間に復習し、しかも繰り返し復習することで学習内容の定着が図れる

ようになります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

左上の図が「エビングハウスの忘却曲線」です。記憶したものが時間とともに忘れられていく様

子を表しています。右上の図は、復習して思い出す→忘れる→復習→復習を繰り返すうちに忘れな

くなる様子を表しています。忘れる前に繰り返し復習することが学力向上の近道になることが分か

ります。もう一度自らの学習方法を振り返り、効率良く学習を進めることができるようにがんばり

ましょう。 

 

 

 

 

〒334-0062 
 埼玉県川口市榛松２丁目１０番１号  
 電話 （０４８）２８４－２４１４ 

学校教育目標 

知性と創造性に富む生徒 

豊かな心と思いやりのある生徒 

健康でたくましい生徒 

川口市立榛
はい

松
まつ

中学校 
～安全・安心・笑顔あふれる榛松中学校～ 

令和５年５月号 

月号 

「エビングハウスの忘却曲線」 



【５月の行事予定】  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～メール登録・コドモン登録のお願い～ 

入学、進級して約１か月が経ちました。生徒それぞれのクラスも確定しております

ので、メール・登録、変更をお願いいたします。上記のとおり、今後スケジュールの変

更等をメールで配信する場合もありますので、ご協力をお願いいたします。併せて、部

活動でも予定の変更等、メールで配信する場合がありますので、確定次第、部活動の方

でも登録をお願いいたします。 

～ＡＬＴ start!～ 

Mr.Christopher ColeをＡＬＴ

にお迎えして、英語の授業を展開

しています。好きなスポーツや食

べ物の話題を通してコミュニケー

ションを図っています。 

～専門委員会 start!～ 

4月 27日（木）専門委員会の認証式が行われました。それぞれ学校、学年、学級のため

に力を発揮しようと集まった生徒たちです。みんなのために働くことで自分自身を高める

ことにもつながるので、思う存分力を発揮してほしいと思います。 

　　　　　　　　　　　 学校総合体育大会代表者会議

朝礼　　専門委員会　安全点検  開校記念日　

尿検査二次

中間テスト　　

教育実習生～6/9

　　　　　　　　　　　 学年集会

尿検査 生徒総会リハーサル

県学力・学習状況調査 木③④⑤⑥　5､6限生徒総会

尿検査 ５組プラネタリウム見学

生徒集会 抽出者X線検診

中央委員会 13:20～眼科検診(抽出)　　PTA総会18:00

⑤修学旅行保護者会　　耳鼻科検診

部活動保護者会（14:50～）

ふれあいデー

　

テスト前部活動停止期間 1年校外学習
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曜日

水17

30 火

26 金

27
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土

24 水

25 木
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23 火

20 土

21 日

18 木

19 金

16 火

14 日
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12 金

13 土

10 水

11 木

8 月

9 火

6 土

7 日

月

憲法記念日

4 木 みどりの日

5 金 こどもの日
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