
C-２．衣生活の自立 

 

  1学期の家庭科の授業では、衣生活について勉強し、衣服のはたらきや入手計画、衣服の手入れの方法などを

学びます。まずは自分の持っている衣服について調べてみましょう。 

 

１．持っている衣服について調べてみよう！ 

①.自分が持っている衣服の数や種類（例：上着、ズボン）を把握しているかな？ （  はい  ・  いいえ  ） 

 

②．様々な種類の衣服はどの用途で着ているかな？   例）ジャージ：運動するとき、制服：学校に行くとき 

 

 

 

 

 

③．しばらく着ていない衣服はないかな？ その理由を書いてみよう。 

 

 

 

 

 

 

２．衣服の表示を読み取ってみよう！（教科書 175、179 ページ参照） 

  １－②で記入した異なる用途の衣服を２つ選び、その表示を読み取ってみましょう。この表示は衣服を購入する

ときや手入れをするときのヒントになる既製服の情報です。 

 

衣服名 a.サイズ表示 b.組成表示 c.取扱い絵表示 d.表示者名の表示 e.原産国表示 

 

 

 

 

 

     

 

衣服名 a.サイズ表示 b.組成表示 c.取扱い絵表示 d.表示者名の表示 e.原産国表示 

 

 

 

 

 

     

 

１年＿＿組＿＿番 名前 ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿  

 

自分の衣服を調べてみよう 
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