
 

榛中
はいちゅう

ノートとは？ 
①家庭学習のためのノートです。  
自主学習をすることにより，毎日机に向かう習慣と自分なりの学習方法を身につ

けることがねらいです。 

  

②本日のふり返り(やり残しメモ)や明日の教科連絡を記入して、課題や持ち物の忘

れがないように整理するために活用しましょう。 

  

  

 

 

 

榛中ノート作成の仕方 (使 い方 ) 
 
★ノート(大学ﾉｰﾄ)を用意する。 ※1 冊目は、副教材と共にお配りしました。 

★表紙に 4 桁のナンバーと名前を書こう。  

例：「1 年４組１番 髙安紀行」の場合 → 「１４０１ 髙安紀行」となる。 

★記入例を参考に、①日付、②教科連絡、③ふり返り、④家庭学習、のエリア作り 

整理しながら記入しましょう。 

 

《記入例》（本日が４月９日の場合） 

行間は1行まで。 
他教科を学習する際は
2行あけてもOK！ 

右ページ： 

家庭学習ページ 

その日に、やり残した
ことを記録しておけば
家庭学習のネタにもな
る！ 

左ページ： 

時間割・ふり返り（やり残しメモ） 


